ExxefiHeBHoe 10-T HEBHOE MEHIO

B Nlarepsix ¢ fHEBHbIM NPe6bIBaHNEM AeTeli BO3pacTHOI rpynnbl 7-11 net
B Mepvog KaHUKyN npy- 3-X pa3soBOM MUTaHWUU

Mpuvem NULLKM, HaMMeHoBaHVe 6ntoaa

NAMLWIEBHMK C TBOPOIrOM C COYCOM MOJ1I04HBIM (CNAOKM) TTK Nel156

UAIN C CAXAPOM Ne392 /i
XJIEB MWEHNYHbIA
WToro 3a npuem nuwp:

PPYKTbI CBEXXUE (ABJ/TIOKO) Ne338
WToro 3a Nnpuem nuiim:

CBEKJ/1A OTBAPHAS TTK Ne5

LW 13 CBEXXE KAMYCTbI C KAPTO®EEM TTK Ne47
MA0B 13 MTULbI TTK Ne67

KOMMMOT 113 CMECU CYXO®PYKTOB TTK Ne53

XJIEB MLLUEHYHbIN

XJIEB MEK/IEBAHbBIN

WToro 3a npuem nuLn:

KVC/TOMOJIOUYHbIV MPOAYKT (PSAXKEHKA) Ne698
MIFOLLKA MOCKOBCKAA

MToro 3a npvem nuwn:

Bcero3a geHb:

3aB. NpoOV3BOACTBOM _

YTBepxa:

1) %

Yo

Yrnesofbl, r

39,1

10,8
243
68,9

143
143

51
8,0
28,0
20,4
24,3
16,5
102,3

81
56,40
64,5

[eHb
Macca MuLeBble BellecTBa
nopuyH Benkn, r XKupbl, 1
3aBTpak

200/50 16,9 19,5
200 01 0,0

50 37 0,3

500 20,7 17,6

2-S 3aBTpak

150 0,6 0,6

150 0,6 0,6

Obepn

60 0,9 on

200 16 34

150 115 26/

200 04 0,0

50 37 0,3

40 25 0,4

700 20,6 30,4

MongHuk

200 5,6 49

100 7,84 10,09

300 134 15,0
55,3 63,6

250,0

OHepreTun-yeckasn
LIeHHOCTb, KKau

383,5

43,3
1148
448,1

684
68,4

24,4
704
3915
84,0
11438
792
764,3

104,8
348,11
452,9
17337

Ne peuen-
Typbl

TTK Nefl56
392

338

TTK N
TTK Ne47
TTKNeG7
K N53

698
TTKN«AL



ExxegHeBHOe 10-Tn fHEBHOE MEHIO

B /larepsax ¢ [HeBHbIM Npe6biBaHWEM AeTei BO3pacTHOM rpynmnbl 7-11 ne
B Nepuof KaHWKyn Npu 3-x pasoBoM NUTaHUK

5 fieHb

Mpviem NuLW, HaMMeHoBaHWe 6toga Macca

nopumu

3aBTpak
KALLA MOJTOYHASA BA3KAA MAHHAA C MAC/IOM TTK Ne82 200
ANLIO BAPEHOE BKPYTYHO Ne337 45
XJIEE MWEHVNYHbIN 55
UAW C MOJTIOKOM Ne378 200
WToro 3a npvem nuimn: 500

2-i1 3aBTpak

COK B ACCOPTUMEHTE 200
MToro 3a npvem nuLn: 200
Obep,
MOPKOBb OTBAPHAA TTK N«128 60
CYT C BOBOBbIMW TTK Ne43 (TOPOX) 200
PAIY M3 MNTULbI TTK Ne71 150
KNCENb 13 MOBAJ/TOM Ne360 200
XJEE MWEHNYHbBIN 50
XJEE MEK/EBAHbIV 40
MToro 3a npyem nuLn: 700

MongHuk
UAIA C CAXAPOM W JIIMOHOM Ne393 [ 200
CNAOKASA BY/NIOUKA 100
WToro 3a npuem nuwm: 300

Bcero 3a eHb:
3aB. NPOV3BOACTBOM

YTBepxpgawo y t ; /1

w

MuLLEeBbIe BelecTBa

Benkun, r

11,0
55
41
17

21,3

0,6
0,6

12
61
12,6
01
3,7
25
26,2

0,1
7,84
79
56,0

XKnpsl, r

18,4
5,0
0,3
13

18,3

0.0
0,0

01
4,6
21,8
0,0
0,3
0,4
27,2

0,0
10,09
10,1
55,6

Yrnesogbl, r

38,8

0,3
26,8
173
78,6

32,0
32,0

4,0
16,0
141
28,2
24,3
16,5

103,1

11,0
56,42
67,4
2811

30, " Hithie

niamun-":"'

OHepreTa-yeckas
LieHHOCTb, KKaJl

315,0
68,6
126,4
86,7
477,7

131,9
131,9

20,4
130,4
329,3
110,3
1148

79,2
784,4

44,9
348,11

393,0
1787,0

Ne peven-
Typbl

TTKNe82
337

378

707

TTKNe128
TTKNe43
TTKNe7!

360

393
TTK Ne42



Mpuvem NULIK, HaMMeHOBaHVe 6noga

KALLA MO/TOYHAA BASKAA OBCAHAA C MAC/IOM TTK Nel01

BYTEPEPO/] C MOBUI/IOM TTK Ne127
UAIA C CAXAPOM KAPKAJE Ne392 /]
XJIEBG MLEHNYHbIN

NToro 3a npuem nuin:

COK B ACCOPTUMEHTE
WToro 3a npuemM nuLum:

OrYPEL|, CBEXXM TTK Ne1

CYI C MAKAPOHHbLIMU M3AENNSIMUA TTK Ned6
KOT/ETA PbIEHAS TTK Ne77

PUC MPUNYLLEHHbBIM C TOMATOM TTK Ne131
KOMMOT U3 CBEXKMX M/I0A0B TTK Ne52

XJIEB MLUEHNYHbINA

XJIEB MEKJ/IEBAHbIN

WToro 3a npuem nuwn:

KOMIMOT M3 N3KOMA TTK Ne51
MPOXOK MEYEHBIA C KAPTO®E/IEM
MToro 3a npvem nuLm:

Bcero 3a fieHb:

3aB. NPOM3BOACTBOM

Macca
nopuym
3aBTpak
200
40/30
200
30
500
2-4 3aBTpaK
200
200
Oben
60
200
90
180
200
40
40
810
MongHuk
200
100
300

MuLLEeBbIe BeLlecTBa

Benku, r

14,2
6,1
01
rn

19,8

0,6
0,6

0,9
19
10,0
9,2
01
3,0
25
21,6

04
711
75
55,5

XKupel, 1

18,8
12
0,0
0,2

149

0,0
0,0

01
4,2
133
17,9
01
OA
0,4
36,2

01
5,50
5,6
56,7

Yrnesogbl, r

36,4
38,4
10,8
14,6
100,2

32,0
32,0

51
12,6
11,3
47,3
14,2
195
16,5

126,5

215
47,30
68,8
327,5

duepreTu-yeckas
LIEHHOCTb, KKasl

339,0
164,7
43,3
68,9
4751

131,9
131,9

244
96,3
199,2
2845
597
91,9
79,2
835,2

88,5
267,60
356,1
1798,3

Ne peven-
Typbl

TTKNel01
TTKNel27
392

707

TTKNal
TTK Ne46
TTKNer7
TTKNel31
TIC N&2

TTKNe1
TTKNe40



Mpuem NnLyM, HarMeHoBaHue 6tofa

KALLUA MOJTIOYHAA BASKAA PUUCOBAA C MAC/IOM TTK Nel02

ANLUO BAPEHOE BKPYTYHO Ne337
UA C CAXAPOM Ne392 [

XJIEB MLUEHVYHbIN

WToro 3a npvem nuwin:

DOPYKTbI CBEXXVE (ABJ/TOKO) Ne338
WToro 3a npvem nuLm:

CBEKJ/1A OTBAPHAS TTK Ne3
CYI KAPTO®E/IbHbIV C KPYTION (nepnosas) TTK Ned5
MTULA, TYLLEHHASI B COYCE C OBOLLIAMM TTK Net66
KOMMMOT W13 CMECU CYXO®PYKTOB TTK Ne53

XJIEB MLEHNYHbINA

XJIEB MEKJ/IEBAHbL

WToro 3a npvem nuwun:

KWC/IOMOJIOYHbIN MPOLYKT (CHEXXOK) Ne698
M/TFOLLIKA MOCKOBCKASA

MToro 3a npmem nNuLum:

Bcero 3a fieHb:

3aB. NPOM3BOACTBOM

ExxefHeBHOe 10-TH JHEBHOE MEHIO
B larepsix ¢ AHeBHbIM NpebblBaHWeM feTeil BO3pacTHOM rpynnbl 7-11

B Meprog KaHWKy Npyu 3-X pa3oBoM MUTaHUM

7 peHb

Macca
nopummn

3aBTpaK
200
wmmw
200
55
500

2-11 3aBTpakK
150
150
Oben

60
200
150
200
50
40
700

MongHuk
200
100
300

MuLLEBbIe BELLiECTBA

Benkn, r

92
55
01
41
18,9

0,6
0,6

0,9
14
143
0,4
3,7
25
23,2

5N
7,84
13,0
55,7

XKupel, 1

14,4
5,0
0,0
0.3

158

0,6
0,6

01
4,2
19.6
0,0
0,3
0,4
24,6

4,9
10,09
15,0
56,0

Yrnesofbl, r

38,7

0,3
10,8
26,8
69,5

14,3
143

51
132
14,6
20,4
243
16,5
94,1

21,0
56,40
77,4
2553

OHepreTn-yeckas
LIEHHOCTb, KKasl

3150
68,6
433

1264

seel

68,4
68,4

24,4
97,6
324,2
84,0
1148
792
724,2

1533
34811

501,4
17247

Ne peven-
Typbl

TTKNe102
337
392

338

TTKN&S
TTKNe45
TTKNe66
TTKNe3

698
TTKNe4l



ExxefiHeBHOe 10-TW AHEBHOE MEHIO
B narepsx ¢ fHeBHbIM NpebblBaHWEM [eTell BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 net

B Nepuop KaHUKY Mpu 3-X pa3oBoM NMUTaHUK

8 fieHb

Mpviem NULLIW, HaMMeHOBaHWe 6toga Macca

nopumu

3aBTpak

NATMLEBHNK C TBOPOIOM C COYCOM MOJIOUHBLIM (CNALKWM) TTK Nel56 200/50
UAIA C MOJIOKOM Ne378 200
XJIEB MWEHUYHbIA 50
MToro 3a npuem nuLm: 500

2-i1 3aBTpak

COK B ACCOPTUMEHTE 200
MToro sa npvem NULLn: 200
Oben,
MOPKOBb OTBAPHAA TTK Nel128 60
CYT C KPYTIOW (pucosast) TTK Ned4 200
KOTNETbI PYB/IEHBLIE N3 MTULIbI TTK Ne62 90
KALLUA MNLWEHNYHAA BA3KAA (TAPHNP) ¢ macnom TTK Nel30 160
KWCE/Tb 13 MOBWA/IOM Ne360 200
XJIEB MWEHWNYHbIA 40
XJIEE NEKJ/IEBAHbBIA 40
MToro 3a npvem num: 790

MongHuk
UAIA C CAXAPOM U JIMOHOM Ne393 [ 200
CNALKASA BYJTOUKA 100
MToro sa npuem nNULLIK: 300

Bcero 3a gensb:
3aB. NPOV3BOACTBOM _

%

YTBE

> *

MuLLEeBbIe BeLlecTBa

Benkn, r

16,9
17
3,7

22,3

0,6
0,6

12
14
103
SA
01
30
25
238

01
7,84
79
54,6

XKnpsl, 1

19,5
13
0,3

189

0.0
0,0

oa
42
19,7
43
0,0
02
04
28,9

0,0
10,09
10,1
57,9

Yrnesogpl,

39,1
173
243
75,4

32,0
32,0

4,0
132
147
26,7
28,2
195
16,5

122,8

11,0
56,42
67,4
297,6

anepreTu-yeckas
LIEHHOCTb, KKal

383,5

86,7
114,8
491,5

131,9
131,9

20,4
97,6
273,2
162,0
110,3
91,9
79,2
834,6

44,9
348,11

393,0
1851,0

Ne peven-
Typbl

TTK Nel56
378

707

TTKNel28
TTKNe44
TTKNe62

TIKNel30

360

393
TTKNe42



Mprem NULLIK, HaMMeHoBaHMe 6toaa

KALLIA MOJTIOYHAS BA3KASA MAHHAST C MAC/TOM TTK Ne82
BYTEPBEPO/] C MOBUI/IOM TTK Ne127

UAIN C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 [

XJIEB MLWEHWNYHbIN

MToro 3a npuem nun:

DPYKTbl CBEXXUE (AB/TOKO) Ne338
WToro 3a npuem nuiy:

OrYPELL CBEXXM TTK Nel

CYT C BOBOBbIMM TTK Ne43 (FOPOX)
M0B V3 MTULbI TTK Ne67

KOMMOT 13 CBEXXMX M/1040B TTK Ne52
XJIEB MLIEHNYHbIN

XJIEB MEKJ/IEBAHbIN

WToro 3a npuem nuwm:

KWC/IOMOTOYHbIA HAMNTOK (KEDYIP) Ne386
MPOXXOK MEYEHBIA C KAPTO®ESIEM

VToro 3a npuemM num:

Bcero 3a feHb:

3aB. NPOM3BOACTBOM

Macca
nopuumu

3aBTpak
200
40/30
200
30
500
2-4 3aBTpak
150
150
Obep
60
200
150
200
50
40
700
MongHuk
200
100
300

MNuweBble BellecTsa OHepreTn-yeckasn

LEHHOCTb, KKan

Benkn, r XKupsl, © Yrnesogpl, r
11,0 184 388 315,0
6,1 12 38,4 164,7
0,1 0,0 10,8 433
2,2 0,2 14,6 68,9
18,4 131 98,0 4729
0,6 0,6 14,3 68,4
0,6 0,6 144 68,4
0,9 01 51 244
6,1 4,6 16,0 1304
11,5 26,2 28,0 391,5
01 0,1 14,2 59,2
3,7 03 243 1148
25 0,4 16-5 79,2
24,8 317 104,1 799,5
58 5,0 8,0 106,0
711 5,50 47,30 267,60
12,9 10,5 55,3 373,6
56,7 55,9 2717 17144

Ne peuen-
Typbl

TTKNe82
TTK Ned27
392

338

TTKNel

TTK Ne43
TTKNe67
TTKNes2

386
TTKNe40



MpueM UMUK, HaMMeHoBaHVe 6ntoaa

KALLIA MOJTOYHAS BA3KASA OBCSHAS C MAC/TIOM TTK Ne101
®PYKTbI CBEXXWE (AB/TOKO) Ne338

UAIN C CAXAPOM N2392 [

XJIEB MWEHUNYHBIN

WToro 3a npnem nuLLn:

COKB ACCOPTUMEHTE
WToro 3a Nnpuem MNULLU:

CBEKJTIA OTBAPHAA TTK N5
LW 13 CBEXKEW KAMYCTbl C KAPTO®E/IEM TTK Ne47

KOT/IETA PYBJIEHAA U3 FOBAAVIHbI C BESTOKOUYAHHOW KAMYCTOW TTK Ne76

MAKAPOHHBIE V3AENNS OTBAPHbIE (POXKW) ¢ Macriom TTK Ne129
KOMIOT 113 CMECW CYXO®PYKTOB TTK Ne53

XNEB MWEHUYHBIN

XJIEB MEKJ/IEBAHbI

WToro 3a npvem nun:

KOMMOT 3 N3KOMA TTK No51
M/TFOLLIKA MOCKOBCKASA
VToro 3a npvem nuLm:

Bcero 3a geHb:

3aB. NPoOV3BOACTBOM

10 feHb

Macca
nopuum

3aBTpak
200
150
200
40
590

2-11 3aBTpak
200
200
Obep

60
200

90

150
200
40

40

780

MongHnk

200
100
300

MuileBble BellecTBa DHepreTH-yecKast
LIeHHOCTb, KKasl
Benkn, r XXupbl, © Yrnesofbl, ©

144 18,8 36,4 339,0
0,6 0,6 14,3 68,4
01 0,0 10,8 43,3
3,0 0,2 19,5 91,9
151 143 81,0 401,8
0,6 0,0 32,0 1319
0,6 0,0 32,0 131,9
0,9 0,1 51 24,4
16 34 8,0 70,4
14,0 20,9 121 260,9
85 93 34,0 196,8
04 0,0 20,4 84,0
3,0 0.2 195 91,9
25 04 16,5 79,2
30,9 34,3 115,6 807,6
04 01 215 88,5
7,84 10,09 56,40 348,11
8,2 10,2 779 436,6
54,8 58,8 306,5 17779

Ne peuen-
Typbl

TTK Ne101
338
392

707

TTK N
TTK Ne47

TTKNe76

TTKNe129
TTK N3

TTKN®S1
TTKN#4L



B Nlarepsax ¢ AHeBHbIM Npe6biBaHWeM AeTell BO3pacTHOl rpynnbl 7-11 neT
B Mep1og KaHUKY Npu 3-X pa3oBOM NUTaHUN

Mpuem NnLM, HarMeHoBaHMe 6toaa

KALLIA MOJTIOYHAA BA3KAA MAHHAA C MAC/TOM TTK Ne82

ANLIO BAPEHOE BKPYTYHO Ne337
UAIA C CAXAPOM Ne392 [

XNEB MIUEHNYHBLIA

WToro 3a npvemMm nNuLLmn:

DOPYKTbI CBEXXVE (ABJIOKO) Ne338
WToro 3a nprem nuiu:

CBEKJ/1A OTBAPHASA TTK Ne5
LU 113 CBEXKEWM KAMYCTbI C KAPTO®E/IEM TTK Ne47
KOTNETA PbIEHASA TTK Ne77

PUC MPUNYLUEHHBLIA C TOMATOM TTK Ne131
KOMMOT M3 CMECU CYXO®PYKTOB TTK Ne53

XJIEBG MLUEHUNYHbIN

XJIEB MEKJ/IEBAHBIN

WToro 3a nprem nuLun:

HAMUTOK N3 N1040B LLUMMOBHNKA TTK Ne50
M/TFOLLKA MOCKOBCKAA

1Toro 3a Nnpuem NuLLm:

Bcero 3a geHb:

3aB. NPOM3BOACTBOM

ExxefiHeBHOe 10-Tn iHEBHOE MEHIO

1/4eHb

Macca
nopuum

3aBTpak
200
45
200
55
500
2-11 3aBTpakK
150
150
Oben
60
200
90
180
200
40
40
810
MongHnk
200
100
300

MuLLEeBbIe BELLECTBa

Benku, r

11,0
55
01
41

19,7

0,6
0,6

0,9
16
10,0
9,2
0,4
30
25
270,

0,6
7,84
84
55,9

XKHpbI, T

184
5,0
0,0
0,3

17,0

0,6
0,6

01
34
133
179
0,0
oA
0,4
285

oA
10,09
100
56,4

Yrnesogpl, 1

38,8

0,3
10,8
26,8
72,1

143
147

51
8,0
na
47,3
20,4
195
16,5
1281

18,7
56,40
75,1
289,6

OHepreTn-yeckas
LieHHOCTb, KKasl

315,0
68,6
433

1264

4347,

684
68,4

24,4
704
1992
2845
84,0
919
79,2
8336

89,0
348,11
437,1
17734

Ne peuen-
Typbl

TTKNe82
337
392

338

TTK Ne5
TTKNe47
TTKNe77
TTKNe131
TTKN53

TTK Ne50
TTKN«41



ExkefiHeBHOe 10-Tv JHEBHOE MEHIO

B larepsx ¢ [JHeBHbIM Npe6blBaHWeM eTeli BO3pacTHOI rpynnbl 1-1'

Mpuem NLWIAK, HaVMeHoBaHVe 61tofa

KALLUA MOJTIOYHAA BA3KAA OBCAH.AA C MAC/IOM TTK Nel01

®PYKTbI CBEXXWE (B/IOKO) Ne338
UAW C MOJTOKOM Ne378

XNEB MIEHUNYHBIN

Toro 3a npuem nuwin:

COK B ACCOPTVMMEHTE
VToro 3a NpremM nuLu:

MOPKOBb OTBAPHAA TTK Nel128

CYT1 C MAKAPOHHBIM N3OE/TMAMU TTK Ned6
MNTUUA, TYLLEHHAA B COYCE C OBOLLAMW TTK No66
KUWCEJ1b 3 MNMOBKAJ/TOM Ne360

XJEB MWEHNYHbIA

XJIEB MEKJ/IEBAHbI

WToro 3a npuem nuwiu:

KWC/IOMOJTIOUHbIA HAMUTOK (KEDUP) Ne386
CNAOKAA BYJIOUKA

MToro 3a npvem nuwm:

Bcero 3a fieHb:

3aB. NPOV3BOACTBOM

B Mepuog KaHUKyN Npu 3-X pasoBoM NMUTaHUK

2 [leHb
Macca MuieBble BellecTBa
nopuum
Benku, r XKupebl, T Yrnesogbl, r
3aBTpak
200 14,2 18,8 36,4
150 0,6 0,6 143
200 17 13 17,3
40 3,0 0,2 19,5
590 16,7 15,6 87,5
2-i1 3aBTpak
200 0,6 0,0 32,0
200 0,6 0,0 32,0
Obep
60 12 01 4,0
200 19 4,2 12,6
150 14,3 19,6 14,6
200 01 0,0 28,2
50 3,7 03 24,3
40 25 0,4 16,5
700 237 24,6 100,2
MongHuk

200 58 5,0 8,0
100 7,84 10,09 56,42
300 13,6 151 64,4

54,6 55,3 284,1

OHepreTu-yeckas
LIeHHOCTb, KKau

339,0
68,4
86,7
91,9

4452

131,9
131,9

20,4
96,8
324,2
110,3
114,8
79,2
7457

106,0
348,11
4541
1776,9

Ne peven-
Typbl

TTKNel01
338
378

707

TTKNel28
TTKNe46
TTKNe66

360

386
TTK Ned2



Mprem NULLIK, HaMMeHoBaHWe 6/ofa

KALLIA MOJTIOYHAS BSI3KAS MLLEHNYHAST C MAC/IOM TTK Ne80
BYTEPBPO/] C MOBUI/TIOM TTK Ne127

UAW C CAXAPOM KAPKAJE Ne392 [

XJEB MIEHUNYHbIA

NToro 3a npvem nuLLm:

COK B ACCOPTUMMEHTE
MToro 3a NpremM HULLW:

OrYPELL CBEXXMIA TTK Nel

CYI C KPYTOW (pucosas) TTK Ned4

TEDPTE/IM C PUCOM c coycom TomaTHbIM T TK Ne65

MAKAPOHHbIE U3AE/INA OTBAPHbBIE (POXXKW) ¢ Macniom TTK Nel29
KOMIMOT U3 CBEXXWX M/TIOA0B TTK Ne52

XJIEB MIWIEHNYHBLINA

XJ1EB MEKJ/TIEBAHbIN

1Toro 3a npuemM nuLn:

KOMIMOT N3 N3FOMA TTK Ne51
MPOXOK MEYEHbBIV C KAPTO®E/IEM
VToro 3a npuem NuLn:

Bcero 3a feHb:

3aB. Npou3BOACTBOM

Macca
nopummn

3aBTpak
200
40/30
200
30
500
2-1 3aBTpak
200
200
Obep,
60
200
90/30
150
200
40
40
810
MongHuk
200
100
300

MuLLEeBbIe BeLLeCTBa

Benku, r

9,8
6,1
01
3,7
18,2

0,6
0,6

0,9
1,4
12,0
85
01
3,0
25
28,4

04
711
7,5
54,7

XKupsl, ©

23,0
12
0,0
0,3

24,4

0,0
0,0

01
4,2
113
9,3
01
0,2
0,4
25,6

OA
5,50
5,6
55,6

Yrnesogpl, r

26,8
38,4
10,8
24,3
90,6

32,0
32,0

51
13,2
141
34,0
14,2
195
16,5

116,6

215
47,30
68,8
308,0

OHeprenru-yeckas
LLeHHOCTb, KKasl

265,7
164,7

43,3
1148
497,8

131,9
131,9

24,4
97,6
244,0
196,8
59,2
91,9
79,2
7931

88,5
267,60
356,1
17789

Ne peven-
TypbI

TTKNe80
TTKNel27
392

707

TTKNel
TTKNe44
TTKNeG5

TTKNe129
TTKNe52

TTKN&1
TTKNe40



